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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Калачѐвская средняя общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответсвующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на 

их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Калачѐвская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования и федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Калачѐвская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть, используется на проведение 



учебных занятий, обеспечивающих различные интересы школьников, а также на 

увеличение часов) на углублѐнное изучение отдельных предметов. 

В 2026-2027 учебном году в 8-х классах продолжает 

действовать предпрофильная подгруппа 1 инженерного направления, открытая 

в 2025–2026 учебном году на базе 7-х классов. В инженерной группе реализуются 

курсы по математике («Занимательная математика») и информатике («Основы 

программирования на PYTHON»). 

В 2026-2027 учебном году 7-е классы являются классами с углубленным 

изучением предметов. На углубленном уровне изучается Информатика. 

В целях расширения и углубления знаний по предметам, развития 

математической и естественно-научной грамотности для 5–6 классов введѐн 

учебный курс «Занимательная математика», в 8 классах «Инженерная 

математика». Для развития пространственного мышления и графической 

грамотности в 8-х классах (подгруппа 2) реализуется курс «Черчение и графика». 

С целью расширения лингвистического кругозора, формирования навыков 

анализа языковых явлений, развития коммуникативной и культуроведческой 

компетенций обучающихся в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в 5, 9 классах, включѐн курс «За страницами учебника русского 

языка», в 7 классах интегративный курс «Научный текст: понимаем, анализируем, 

объясняем». 

С целью пропедевтики естественно-научных дисциплин, формирования 

целостной картины мира, развития познавательного интереса к физике, химии, 

биологии и экологии, подготовки к успешному изучению этих предметов на 

ступени основного общего образования в 5-6 классах реализуется курс «Введение 

в естественно-научные предметы». 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Калачѐвская средняя общеобразовательная школа» языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Калачѐвская средняя общеобразовательная школа» языком обучения является  

русский язык. 

При изучении учебного предмета «Труд (технология)» в 5–9 классах 

осуществляется деление на подгруппы, в том числе с учѐтом гендерного признака, 

а также выбранных направлений деятельности, в целях обеспечения безопасности 

и повышения эффективности образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания четвертное оценивание или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Калачѐвская средняя общеобразовательная школа».  

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности – обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность на уровне 

основного общего образования, составляет за 5 лет обучения не более 1750 часов, 

в год – не более 350 часов. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства и преемственности всех уровней образования в план внеурочной 

деятельности включены следующие рекомендованные занятия: 

 1 час в неделю – «Разговоры о важном»; 

 1 час в неделю – «Россия – мои горизонты»; 

 1 час в неделю – курс, направленный на развитие познавательных 

способностей обучающихся в области математического и естественнонаучного 

образования (в учебном плане представлен курсами «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни», «Роботекс», «Экологичный образ жизни»). 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является еѐ воспитательная направленность, соотнесѐнность с рабочей 

программой воспитания МБОУ «Калачѐвская СОШ». 

Раздел «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать 

требования ФГОС ООО. Внеурочная деятельность является обязательной. 

Формы еѐ организации школа определяет самостоятельно, с учѐтом 

интересов и запросов учащихся и их родителей (законных представителей). Право 

выбора направлений и форм внеурочной деятельности имеют родители (законные 



представители) обучающегося с учѐтом его мнения до завершения получения 

ребенком основного общего образования. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы, 

загородные детские центры, походы, поездки и т.д.). При организации внеурочной 

деятельности допускается создание смежных групп из обучающихся разных 

классов одной параллели, а также разновозрастных групп. 

Вариативная часть плана представлена курсами по различным 

направлениям: естественно-научная и математическая грамотность («Трудные 

вопросы математики», «Практическая география», «Практическая биология: 

теория и практика»), техническое и инженерное направление («Алгоритмика», 

«Экспериментальная физика», «Инженерная математика», «Основы 

программирования на PYTHON»), социально-гуманитарное и 

профориентационное направления («Моя семья», «Мир профессий», «Движение 

Первых», «В центре внимания», «Педагогический практикум», «Обществознание 

за страницами учебника»), а также курсы творческого и физического развития 

(«Да здравствует спорт!», школьный театр «Театрал», школьный хор «Хоровое 

пение», «Шахматы», «Чтецкий клуб»).  

Для реализации инженерного направления в 8-х классах (1 подгруппа) – 

курсы «Экспериментальная физика» и «Инженерная математика», 

направленные на формирование инженерного мышления, исследовательских 

навыков. 

В 9 классе для подгруппы обучающихся, ориентированных на 

педагогическую профессию (педкласс), в рамках внеурочной деятельности 

реализуются курсы «Педагогический практикум» (0,5 часа в неделю) и 

«Психология человека» (0,5 часа в неделю). Данные курсы направлены на 

формирование первичных педагогических навыков, знакомство с основами 

психологии общения и возрастной психологии, развитие лидерских качеств и 

профессиональное самоопределение в сфере образования и социальной работы. 

Все курсы реализуются в соответствии с кадровыми и материально-

техническими возможностями школы, с учѐтом выбора родителей и 

обучающихся, и направлены на достижение личностных и метапредметных 

результатов, воспитательную деятельность и профессиональную ориентацию.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  «КАЛАЧЁВСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

5 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9 

Обязательная часть  

Русский язык 

Литература 
5 6 6 4 4 3 3 3 34 

3 3 3 2 2 2 2 3 20 
Иностранный язык 2 3 3 3 3 3 3 3 23 
Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика  

5 5 5 0 0 0 0 0 15 

0 0 0 3 3 3 3 3 15 

0 0 0 2 2 2 2 2 10 

0 0 0 1 1 1 1 1 5 

0 0 0 2 2 1 1 1 7 
История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 3 3 3 2 23 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

1 1 1 2 2 2 2 2 13 

0.5 0 0 0 0 0 0 0 0,5 
Физика 

Химия 

Биология 

0 0 0 2 2 2 2 3 11 

0 0 0 0 0 2 2 2 6 

1 1 1 1 1 2 2 2 11 
Изобразительное искусство 

Музыка 
1 1 1 1 1 0 0 0 5 

1 1 1 1 1 1 1 0 7 
Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 1/1 14 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 16 
Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 1 1 1 3 
Итого 26.5/28,5 28 28 31 31 31 31 32/33 149,5/239,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса          
За страницами учебника русского языка 1 0 0 0 0 0 0 1 2 
Научный текст: понимаем, анализируем, 

объясняем 

0 0 0 1 1 0 0 0 
2 

Основы программирования на PYTHON 0 0 0 0 0 1 0 0 1 
Черчение и графика 0 0 0 0 0 0 1 0 1 
Введение в естественно-научные предметы 0.5 1 1 0 0 0 0 0 2,5 
Занимательная математика 1 1 1 0 0 0 0 0 3 
Инженерная математика 0 0 0 0 0 1 1 0 2 

Итого 2.5 2 2 1 1 2 2 1 13,5 
Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 
29 30 30 32 32 33 33 33 157/253 



План внеурочной деятельности (недельный) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Калачѐвская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия- мои горизонты 0 1 1 1 1 1 1 1 

Экологичный образ жизни 1 0 0 0 

Трудные вопросы физики 0 0 0 0 0 0,5 0 

ИИ и информационная 

безопасность 

1 1 1 

 

Великие достижения 

соотечественников 

0 0 0 0 0 0,5 0 

Трудные вопросы математики 0 0 0 0 0 0 0 1 

Да здравствует спорт! 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
1 1 1  

Чтецкий клуб 1 1 0 

Мир профессий 1 0 0 0 0 0 0 0 

Практическая география 0 0 0 0 0 0 0 1 

Основы программирования на 

PYTHON 

0 0 0 0 0 0 0 1 

Обществознание за 

страницами учебника 

0 0 0 0 0 0 0 1 

Практическая биология: 

теория и практика 

0 0 0 0 0 0 0 1 

Роботекс 1 0 

Музыкальный театр 1 0 

Школьный хор "Хоровое пение"  1 0 

Педагогический практикум 0 0 0 0 0 0 0,5 

Психология человека 0 0 0 0 0 0 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого общее количество 

часов к оплате 
40 
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