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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Калачѐвская средняя общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Калачѐвская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования и с федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Калачѐвская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

В соответствии с федеральным учебным планом, в 1-х классах в I четверти  

снижена недельная учебная нагрузка на 5 часов (с 21 до 15 часов). 

Таким образом, суммарное сокращение учебной нагрузки за два месяца (8 

учебных недель) составит 48 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 

культуры в неделю). 

 для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков 

(при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю). 



 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Для обучающихся 1-х классов в 1-й четверти предусмотрена корректировка 

тематического планирования в рабочих программах, календарно-тематическом 

планировании в целях исполнения Санитарно-эпидемиологических требований в 

части обучения по 3 урока в день в сентябре и октябре. 

При корректировке следует изменено количество часов без исключения 

раздела (темы) из рабочей программы/тематического планирования/календарно-

тематического планирования.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  



Курс «Удивительный мир математики» для 2–3 классов, 1 час в неделю, 

введѐн с целью расширения и углубления знаний по математике, развития 

познавательных способностей, логического мышления, пространственного 

воображения, а также формирования устойчивого интереса к изучению 

математики через решение нестандартных задач и занимательные задания. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Калачѐвская средняя общеобразовательная школа»  языком обучения является 

русский язык. 

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На 

основании анкетирования и заявлений родителей (законных представителей) в 4-м 

классе для изучения выбран модуль «Основы светской этики». 

При изучении учебного предмета «Иностранный язык (английский)» во 2 

классе осуществляется деление на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) 

оценивается по безотметочной системе. Результаты освоения курса фиксируются 

в форме «зачѐт» / «незачѐт». 

Учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Калачѐвская 

средняя общеобразовательная школа».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 



начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания МБОУ «Калачѐвская  СОШ». 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности.  

Раздел «Внеурочная деятельность» позволит в полной мере реализовать 

требования Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального образования. Внеурочная деятельность является обязательной. Формы 

еѐ организации школа определяет самостоятельно, с учетом интересов и запросов 

учащихся и их родителей (законных представителей).  

Право выбора направлений и форм внеурочной деятельности имеют 

родители (законных представителей) обучающегося при учете его мнения до 

завершения получения ребенком основного общего образования. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ 

«Калачѐвская  СОШ» или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и т.д.) При организации внеурочной деятельности обучающихся 

возможно создание смежных групп из обучающихся разных классов одной 

параллели и разновозрастных обучающихся. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования 

рекомендуется включить в план внеурочной деятельности на проведение 

внеурочных занятий: 

1 час в неделю - «Разговоры о важном»; 

1 час в неделю – курс, направленный на развитие познавательных 

способностей обучающихся в области математического и естественнонаучного 

образования. 

1 час в неделю - «Орлята России». 

«Разговоры о важном» проводятся по понедельникам первым уроком. Это 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности, направленные на развитие ценностного 



отношения к своей Родине, еѐ истории, природе и культуре. Реализация 

программы возложена на классных руководителей. 

«Орлята России» – занятия социальной направленности, развивающие 

социальную активность, гражданскую идентичность и уважение к традиционным 

российским ценностям. 

Курс по развитию познавательных способностей реализуется через занятия 

«Читаем. Считаем. Общаемся. Наблюдаем», целью которых является 

формирование функциональной грамотности – способности применять знания для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности. 

Кроме того, в план внеурочной деятельности включены курсы: «Сто дорог – 

одна моя» – профориентационные занятия, в том числе основы 

предпринимательства, формирующие ценностное отношение к труду; «Мир 

шахмат» – развитие интеллектуальных и творческих способностей, логического и 

стратегического мышления; школьный театр «Путешествие в сказку» и 

«Спортландия» – занятия художественно-эстетической и спортивно-

оздоровительной направленности для самореализации, раскрытия способностей и 

талантов обучающихся. Все указанные курсы реализуются для каждой параллели 

1–4 классов. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«КАЛАЧЁВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

ВСЕГО 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5 5 5 5 20 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык (английский) - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики (модуль «Основы 

светской этики») 

0 0 0 1 1 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 1 4 

1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Удивительный мир математики  0 1 1 0 2 

Итого 0 1 1 0 2 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 645 (с 

учетом 15 

часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2991 (с учетом 

15 часов в 

сентябре-

октябре) 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 
 (15 

часов в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 90 

  



План внеурочной деятельности (недельный) НОО на 2026-2027 уч.год 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Калачѐвская 

средняя общеобразовательная школа» 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 0,5 0,5 0,5 

Яркие страницы истории нашего 

Отечества 

 0,5 0,5 0,5 

Спортландия 1 

Сто дорог – одна моя 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мир шахмат 1 

Читаем. Считаем. Общаемся. Наблюдаем. 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальный театр 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 

Итого общее количество часов к оплате 15 
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